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HikikoMario 
 

Mario ha quindici anni, una mamma ansiosa, un papà che gioca a curling, una ragazza che ama 
segretamente da cui è ignorato palesemente, un compagno che lo bullizza e un supereroe preferito 
che picchia i bulli. Mario ha anche una cameretta tutta sua, una playstation, un sacco di dvd di 
cinepanettoni e scorte di muffin per sopravvivere un intero inverno. Mario ha tutto quello che gli 
serve.  
Per questo Mario si è chiuso in cameretta e non esce più.  
Mario, da stasera, è un Hikikomori. 
 
Dal 7 al 17 maggio 2026 è andato in scena al Teatro 7 Off di Roma (www.teatro7off.it) lo spettacolo 
HikikoMario che, con delicatezza ed ironia tratta il tema dei ragazzi Hikikomori e del ritiro sociale 
tra gli adolescenti. 
Lo spettacolo è frutto di un lavoro condiviso, che vede la collaborazione delle associazioni dei 
genitori dei ragazzi hikikomori e la scrittura e interpretazione del Collettivo 7OFF/SOTTO30, ragazzi 
che – quasi come hikikomori – vivono e operano all’interno dei laboratori teatrali del 7 Off.  
 

 
 

 

 

L’idea dello spettacolo nasce un anno prima, dall’esigenza di creare una compagnia residente del 
Teatro 7 Off. Si è pensato di crearla dal basso, lavorando con ragazzi sotto i trenta anni e per farlo è 
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stata indetta una call a cui hanno risposto circa 60 tra attori e autori provenienti da Roma e 
dintorni. Due fine settimana intensi, chiusi in teatro, di provini workshop hanno dato vita ad un 
collettivo di 6 autori e 14 attori con il primo obiettivo davanti di realizzare uno spettacolo da far 
entrare in cartellone al Teatro 7 Off nella stagione 2025/26. Dai primi incontri è emerso in modo 
naturale come il tema dovesse essere qualcosa di vicino ai ragazzi e da loro avvertito come 
urgente. 
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PERCHE’ E PER CHI FARLO 

Dello spettacolo e del tema trattato si sono interessati ben presto molti canali media, hanno 
realizzato ampi servizi e articoli il TG Rai regionale, il Messaggero, Tele Roma 56, Isoradio, Vanity 
Fair e molte altre testate online. Abbiamo così deciso che il destino dello spettacolo sarebbe stato 
all’interno delle scuole, con i ragazzi come primi destinatari di questa operazione.   
Il progetto teatrale intende aiutare i ragazzi a superare le incertezze del periodo contemporaneo 
attraverso il teatro. Si rivolge agli studenti della prima Generazione Z, quella cioè compresa 
attualmente tra i 13 e i 18 anni (scuola secondaria di primo grado e superiori), soggetti agli 
strascichi della pandemia, all’ansia climatica e a quella della guerra, e tentati dall’isolamento e 
dalla fuga all’interno dei social network, motivandoli alla reazione attraverso lo strumento 
artistico. 
L’obiettivo generale del progetto è l'utilizzo del teatro come utile attrezzo per superare i molti 
ostacoli alla formazione umana e sociale dei giovani e che rischiano di portare a povertà 
educativa, dispersione scolastica, mancanza di consapevolezza dei maggiori temi sociali e 
chiusura nella socialità.  
Nel dettaglio si tratta di un percorso di crescita sociale e culturale destinata a ragazzi della scuola 
media e superiore consistente in incontri in matinée, intesi come eventi finali del percorso stesso e 
preceduti da una costruttiva preparazione a scuola, volto ad affrontare questo attuale, importante 
e urgente tema che riguarda i ragazzi, attraverso l’aiuto del teatro. 

 

DI CHE PARLIAMO 

Parliamo di hikikomori, ragazzi in massima parte adolescenti maschi che si auto-recludono in casa 
per lunghi periodi, spesso mesi o anni, isolandosi, attraverso la porta di una camera, dalla propria 
famiglia, evitando scuola, lavoro e interazioni sociali. Questo comportamento, osservato per la 
prima volta in Giappone, si sta diffondendo in altre parti del mondo, compresa l'Italia ed è lo 
specchio di un disagio giovanile su cui molteplici ricerche psicologiche e cliniche indagano. 
Ne parliamo con un linguaggio leggero, con i tratti tipici del teatro brillante, nella consapevolezza 
ormai testata da anni di esperienza sul palco che anche i temi più seri e scottanti arrivino meglio al 
pubblico quando trattati con leggerezza. Potremmo parlare di dramedy, crasi tra drama e comedy, 
un genere che consente di trattare qualsiasi contenuto attraverso una chiave comica, per arrivare 
ai giovani senza creare angoscia ma puntando a lasciare qualcosa su cui riflettere tornando a casa. 
Ci ha colpito in fase di costruzione la testimonianza di un genitore che ci ha confessato come la 
cosa più pesante da affrontare sia stata l’allontanarsi di amici e conoscenti spaventati, disturbati 
dal loro dolore. Lo spettacolo vuole far conoscere questo dolore, insegnare a guardarlo con occhi 
diversi, abbracciarlo con simpatia. 
Il progetto intende approfondire questi concetti all’interno dell’ambiente scuola, rivolgendosi agli 
adolescenti e utilizzando il teatro come strumento di coinvolgimento. 
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COME LO ABBIAMO PENSATO 

 

Lo spettacolo è confezionato in modo agile per poter essere sia rappresentato al Teatro 7 Off, sia 

all’interno delle scuole o di altri spazi non tradizionali. Il dittico in cui è scomposta la scena, che 

ricostruisce sul palco la stanza di Mario e in platea il resto della casa, occupata dai genitori, abbatte 

già in parte la convenzione dell’utilizzo del teatro, così da facilitare la rappresentazione anche in 

contesti diversi. Il cast è composto da 14 attori del collettivo, che interpretano i 7 personaggi della 

storia. Questa intercambiabilità di ruolo garantisce comunque il mantenimento degli impegni, a 

prescindere da ogni tempistica. Accompagna l’allestimento la presenza del regista e del 

tecnico/scenografo; due ore sono sufficienti per l’allestimento. 

 

Naturalmente, il carattere di spettacolo “ragionato” implica anche il contatto diretto tra attori e 

pubblico alla fine della rappresentazione. La modalità “peer to peer” facilita moltissimo l’interazione, 

vista l’età di compagnia e platea, consentendo il superamento della usuale timidezza che i ruoli 

suggeriscono. Nascono così domande e risposte che aumentano l’approfondimento del problema e 

avvicinano la soluzione.       

 

 

QUANTO COSTA 
 

Per conoscere i costi della rappresentazione, al Teatro 7 Off o all’interno della scuola, contattare: 

 

Adriano Bennicelli 

338.6543031 

direzione@teatro7off.it 
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RASSEGNA STAMPA 
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